兵庫県自転車競技連盟　国体選考予選レース

体 調 確 認 票　　　　　兵庫県自転車競技連盟

記入年月日　令和　　　年　　　月　　　日

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　年　齢　　　　　　　

住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先　　　　　　　　　　　　

緊急時連絡先（本人以外）　　　　　　　　　　　　　　緊急連絡先と本人との続柄　　　　　　　　

大会前２週間における以下の事項の有無（どちらかに○を付けてください）

・平熱を超える発熱　（　有　　無　）　　・せき、のどの痛みなどの症状　（　有　　無　）　
・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）　（　有　　無　）　・臭覚や味覚の異常　（　有　　無　）
・身体が重く感じる、疲れやすい等　（　有　　無　）　
・新型コロナ感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無　（　有　　無　）　
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる　（　有　　無　）　
・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合　（　有　　無　）　

【参加者が遵守すべき事項】
· 以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせること。
・体調がよくない日が続いている場合（発熱、咳、咽頭痛等の症状）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合
○ 「体調確認票」を提出すること。
○ 参加者は走行時以外、マスクを着用すること。
（但し、周囲に人がいない場合に限り、マスクを外してもよい。）
○ 他の参加者、スタッフ等との距離（最低１ｍ）を確保すること。
○ マスクを外して、大きな声での会話、応援等をしないこと。
○ 走行中に唾や痰をはくことは行わないこと。
○ 体調に異変がある場合は、指導者、役員等に速やかに申し出ること。
○ 周囲の人となるべく距離（最低１ｍ）を取り、対面を避け、会話は控えめにすること。
○ スポーツドリンク等の自己管理を徹底し、飲み残しをむやみに放置しないこと。
ゴミは各自で持ち帰ること。
· 大会の前後においても、密集、密接、密閉を避けること。
